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Aktivitet

Jan

Febr

Marts

April

Maj

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

December

Aktiviteter - motion

Puls og styrke - evt andet koncept

dog OBS b

ooking af hal inden 1. april

Selvtraening Igb og cykling

Standerhejsning Gang/lgb/cykling

Klubmesterskaber

13. marts

6. juli - tors

Efterarsopstart lgb/cykling/MTB

8. august - tirs

Godthab Hammerlgb/byfest

26. august

Julefrokost

17. nov. -fre

Nissehuelgb/Slut gang og Igb med guide

28. nov. -tirs

Champagnelgb

31. dec. -sgn.

Bestyrelsesarbejde

Generalforsamling

15. februar

Uddeling af folder / evt. annonce

Promo marts

Ultimo juli

Bestyrelsesmgder (alle onsdage)

Man 10. april




