SMILEY, L@B
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Tirsdag

Lgb antal min./pause foregari gang

Lab:

2X 1min

. (2 min. pause)

Lab:

2X1min

. (2 min. pause)

Lab:

3x1min

. (2 min. pause)

Lab:

3x1min

. (2 min. pause)

Lab:

4x 1min

. (2 min. pause)

Lab:

4x 1min

. (2 min. pause)

Lab:

4x 1min

. (1 min. 30 sek. pause)

Lab:

4x 1min

. (1 min. 30 sek. pause)

Lab:

5x1min

. (1 min. 30 sek. pause)

Lab:

5x1min

. (1 min. 30 sek. pause)

Lab:

5x1min

. (1 min. pause)

Lab:

5x1min

. (1 min. pause)

Lab:

5x1min

.30 sek (1 min. pause)

Lab:

5x1min

.30 sek (1 min. pause)

Lab:

6X1min

.30 sek (1 min. pause)

Lab:

6Xx1min

.30 sek (1 min. pause)

Torsdag

Lgb antal min./pause foregari gang

Lab:

2Xx 1min

. (2 min. pause)

N

Lab:

2Xx1min

. (2 min. pause)

Lab:

3x1min

. (2 min. pause)

Lab:

3x1min

. (2 min. pause)

Lab:

4x 1min

. (2 min. pause)

Lab:

4x 1min

. (2 min. pause)

Lab:

4x 1min

. (1 min. 30 sek. pause)

Lab:

4x 1min

. (1 min. 30 sek. pause)

Lab:

5x1min

. (1 min. 30 sek. pause)

Lab:

5x1min

. (1 min. 30 sek. pause)

Lab:

5x1min

. (1 min. pause)

Lab:

5x1min

. (1 min. pause)

Lab:

5x1min

.30 sek (1 min. pause)

Lab:

5x1min

.30 sek (1 min. pause)

Lab:

6Xx1min

.30 sek (1 min. pause)

Lab:

6X1min

. 30 sek (1 min. pause)




