
Godthåb Trim Trim 2 - Let øvede

Uge Gang Løb Gang Løb Gang Løb Gang Løb Gang Løb Gang I alt Løb Gang

33 1 5 1 3 1 5 1 5 1 4 1 28 22 6
34 1 5 1 3 1 5 1 5 1 5 1 29 23 6
35 1 5 1 3 1 6 1 5 1 5 1 30 24 6
36 1 6 1 3 1 6 1 6 1 4 1 31 25 6
37 1 6 1 3 1 7 1 6 1 3 1 31 25 6
38 1 6 1 4 1 7 1 7 1 2 1 32 26 6
39 1 7 1 4 1 7 1 7 1 2 1 33 27 6
40 1 7 1 4 1 8 1 7 1 2 1 34 28 6
41 1 8 1 4 1 8 1 8 2 34 28 6
43 1 8 1 4 1 9 1 8 1 34 29 5
44 1 8 1 5 1 9 1 8 1 35 30 5
45 1 9 1 5 1 10 1 6 1 35 30 5
46 1 9 1 5 1 10 1 6 1 35 30 5
47 1 10 1 5 1 10 1 5 1 35 30 5
48 1 10 1 5 1 10 1 5 1 35 30 5

Tallene er udtryk for hvor mange minutter, der skal gåes og løbes.
Der laves fartleg - evt 30-20-10

2022
Mål: At kunne løbe i 35 min. med få gåpauser

(Målgruppe: Har prøvet at løbe før, men vil gerne igang igen efter en pause, 
eller har gennemført Trim 1)


