Godthab Trim

Trim 2 - Let gvede

2022

Mal:

At kunne Igbe i 35 min. med fa gapauser

(Malgruppe: Har prgvet at lgbe fgr, men vil gerne igang igen efter en pause,
eller har gennemfgrt Trim 1)
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331 1[5 1 (3] 11511151141 1]28[22] 6
341 1 [ 5113111511151 ]15/[11]129]23] 6
35/ 1 [5)11(3]116]1]5([1]15/[11]30]24] 6
36 | 1 [6 1 1[3]116]1]6([1]14[1]131[25] 6
3711611311 7]11]16([1]13/[1]31]25] 6
3811611 (411171117 ([1]12[1]132]26] 6
39|11 (71141117111 7112 [1]33[27]06
401 1 | 7111411181171 1]121]11([34]28]6
41| 1 |1 811141 ]18[1)]8]2 34128] 6
43| 1 |81 114111911811 341291 5
441 1 | 8|1 1| 5[1]19f1]18]1 35130 5
451 1 | 911|151 110f1 )61 35130 5
46 | 1 | 91 1 |1 5[1j10f1 )61 35130 5
471 1 1101 1 | 511 1j10f1 )51 35130 5
48| 11041} 5(11]10{ 1] 5 {1 35130 5

Tallene er udtryk for hvor mange minutter, der skal gaes og lgbes.
Der laves fartleg - evt 30-20-10




