
Årshjul 2023 Godthåb Trim

Aktivitet Jan Febr Marts April Maj Juni Juli August September Oktober November December

Aktiviteter - motion

Vinterløb Jan-apr med 2 guider pr træning

Kursus løbeguider og forberedelse 25. marts

Temaaften for medlemmerne/Tanitavægt 25. april

Statusmøder for guider  31. januar 9. maj 13. juni

Standerhejsning 11. april 

Klubmesterskaber/sommerafslutning 27. juni

Selvtræning i sommerferien (evt med én guide) fra 4. juli til 15. aug

Opstart efter sommerferien 15. aug

Temaaften for medlemmerne/Tanitavægt 26. sept

Statusmøder for guider  29. august 19. sept 17. okt

Godthåb Hammerløb/byfest 26. august

Oktoberfest 27. okt

Nissehueløb/vinterafslutning løb 28. nov

Træning december (kun én guide pr træning)

Champagneløb 31.dec

Bestyrelsesarbejde

Generalforsamling 14. feb.

Uddeling af folder/ophængning plakater Primo april Primo aug

Bestyrelsesmøder 10. jan
Konst. ved 

generalfors. 28. februar 

2. maj og 

30.-31. maj 27. juni

12.-13. 

sept. 7.-8. nov

Samrådets møder 
Løbskalender - aktive

Svenstrupløbet 10. april

Aalborg Halvmarathon 10 og 22,5 km 13. maj

Guldbæk løbet, 1/8, 1/4, 1/2 maraton og gang 2. sept.

Rebildløbet, 5,9, 13,7 og halvmaraton 10. juni

Rød felt styres af løbeudvalget. (løbeudvalget har en løbefaglig vinkel)

Orange felt styres af både event- og løbeudvalg. 

Gul felt styres af eventudvalg.
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