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Beretning for 2024 

Beretningen er en gennemgang af klubaktiviteter og beslutninger fra bestyrelsesmøder i det 
forgangene år.  

BM Trim tirsdag d. 6. marts  

Konstant guide fokus er nødvendigt og vi er meget afhængige af at have guider nok, ellers kan vi ikke 
tilbyde guider på alle hold. 

Møde om Godthuset med SGIF og Lyngbjerggaardskolen. 

Bestyrelsen blev er enige om, at vi ikke umiddelbart vil drive motionsrum, som der har været lagt op til 
fra Lyngbjerggaardsskolens side. 

Vi vil kun byde ind på at stå som paraplyorganisation, uden risiko for at komme til at stå med et 
underskud. 

Koncept faste løberuter er noget vi arbejder med. 

 BD Trim tirsdag d. 23. april  

Der fremlægges budget, baseret på 67 betalende medlemmer, som vi havde i 2023. 

Med forventede udgifter, og nuværende kontingent, budgetteres med et underskud på godt 14tkr. 

Det besluttes, at vi tager betaling for klubarrangementer fremover, så de bærer sig selv i forhold til 
forplejning – evt. udgift til ”underholdning” tages af kontingentet. 

Nyt fra samrådsmøde – Poul har været til møde i kommunen. Der skal søges dispensation til at lave 
opvarmningsplads oppe ved arealet nedenfor kirken, da det er for tæt på sø grænsen. 

Nyt koncept med faste løberuter i stedet for hold. Var i forhold til, hvis vi mangler guider. 

  

BM Torsdag d. 6. juni  

Ildsjæl Poul Tradsborg ”Kirkemarken”, der skal gives dispensation til grus plads, da den ligger tættere 
end 150m fra søen. 

 

 

BM  2. juli  

Fornuftigt med at finde frivillige til Hammerløbet.  

Tak til de mange frivillige hænder og ikke mindst stor tak til vores sponsorer. 

  

 BM 10. september  
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o God vagtplanlægning af Lisa. 

o 2 nye guider Rikke og Anika. 

Vi har fået henvendelse fra skolen omkring opstart af motionsrummet. De har 4-6 personer, som vil 
hjælpe med at bistå driften. Skolen ønsker stadig, at vi på en eller anden måde kan være samlet som 
én forening. Vi vil stadig ikke have noget med økonomien at gøre. Møde med DGI 12. oktober. 

 Hvis der på at tidspunkt kan ses værdi i at skabe en overordnet fælles foreningsstruktur med 2  
økonomiske uafhængige foreninger, er vi åbne overfor muligheden.  

  

BM tirsdag d. 29. oktober  

Status for antal medlemmer: 60                       

  

BM torsdag d. 9. januar 2025   

Vores base-udgift for at holde klubben kørende er ca. 18.000,-, og det dækker vores indtægter ikke. 
Kontingentet hæves derfor til 400 kr. 

 

Årets arrangementer 2024   

Foreningsdag og hammerløbet 31. august 

Temaaften 30. april med Jonas fra DGI 

Klubmesterskab 1. oktober 

Julefrokost 15.11.24 

Nissehueløb 03.12.24 

Champagneløb 31.12.24   

 

 

 

Tiltag i 2024/2025 

• Deltagelse på aften for nye beboere i Godthåb, afstedkom henvendelse fra to, hvor den ene 
gerne vil have et gå hold, og evt. være ansvarlig for dette. 
Gå-hold nu gennem et halvt år med Maggie som tovholder. 
Tilføjer Trim gå på folderen, hver tirsdag med Maggie som tovholder. 
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• Kan vi gøre noget indenfor egne rækker – familieaften, mande/veninde-aften, åbne 
klubmesterskaberne for andre end medlemmer. 

• Fokus på specifikke løb (Royal run, Aalborg halvmaraton, Guldbæk-løbet etc.), som kan være 
mål/delmål til forskellige løbehold. 

• Skal vi have en ris/ros/nye ideer kasse, som folk anonymt kan smide forslag i? 
Hvordan kan vi gøre mere reklame og hive flere medlemmer ind? 
SoMe-Inspirationsdag for foreninger 4. dec. 2024 - Diskussion af vores kerneværdier som klub. 
Når den nye bestyrelse er konsolideret, skal vi have en snak om vores kerneværdier, lagt en 
kommunikationsplan, klarlægge hvem er ansvarlig for det enkelte arrangement, mm. 

• Løbe sammen søndag kl 9. 
• Lone har kigget på udkast til nyt køkken med plads til industri vaskemaskine og ovn.  

Der arbejdes videre med oplæg. 
• Der er behov for flere guider, for vi skal bibeholde guider til alle hold. Der nogen der går rundt 

med en lille guide spire i kroppen kan I henvende jer til bestyrelsen.  
• Nyt koncept med faste løberuter afprøves. 

 

 

Investeringer i 2024 

• Penge til lydanlæg. 
• Flere elementer til scenen. 
• Nyt telt til scenen. 

 

Kommende arrangementer for 2025. 

• Guideforberedelse og opstartsmøde i marts 
• Standerhejsning 1. april. 
• Temaaften med Tanita-vægten 6. maj 
• Klubmesterskab 24. juni. 
• Cykelløb L’etap Denmark, med start ved Hammerværket 28. juni, tidligere op til 900 deltagere. 
• Udgangspunktet er selvtræning 3. juli – 12. august 
• Hammerløb 30. august 
• Julefrokost 14. november 
• Nissehueløb 2. december 
• Champagneløb 31. december 

Der er behov for flere guider, for vi skal bibeholde guider til alle aktive hold. 

  

På valg til bestyrelsen:  

Per, Tina W, Tina B og Lena 
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Hvem ønsker ikke genvalg: Lisa, Lena og Tina W. 

Stor tak for jeres indsats i bestyrelsen. 

Det blev besluttet, at bestyrelsen fra næste generalforsamling, skaleres ned til kun at bestå af 3 
bestyrelsesmedlemmer og 1 suppleant. 

Et af flere udgangspunkter er DGI´s definition for en bestyrelse: 

En bestyrelse har helt overordnet ansvaret for den daglige drift af foreningen mellem to 
generalforsamlinger, herunder foreningens økonomi og forpligtelser overfor myndigheder og andre 
samarbejdspartnere. 

Derudover har bestyrelsen til opgave at motivere, kommunikere, involvere, organisere og evaluere 
sammen med ansvarlige i udvalg, teams og andre aktive, så foreningen bliver kendt for noget godt og 
positivt. 

Lig med = Flere hænder, mindre opgaver og stort social klub fællesskab. 

 

Godthåb 4-2-2025 

På vegne af bestyrelsen. 

Per Mangaard 

 

 


